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Les relations humaines correspondent a la
capacite a creer et entretenir des liens
authentiques, respectueux et mutuellement
satisfaisants avec les autres.

7 Elles reposent sur lecoute, la confiance, la
Coopération et lintéerét sincere porté a autrui.

QDeveIopper ses relations humaines, c'est savoir
créer du lien, nourrir des echanges de qualite et

construire un réseau de soutien positif dans sa
vie personnelle comme professionnelle.
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66
La qualite de votre vie depend de la

qualite de vos relations. "

Tony Robbins

Auteur, entrepreneur et conférencier américain
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Les etudes montrent que pres
de 50 % de notre bonheur
depend de la qualité de nos

relations sociales.

Des relations positives favorisent
le bien-&tre, reduisent le stress
et renforcent notre capacite a
aire face aux defis du quotidien.

Investir dans ses relations, c'est
aussi investir dans sa santé
émotionnelle.
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La peIOte de ’aine Jeu de formation et

cohesion.

Le jeu de la pelote de
laine qui permet de
faire le lien entre les

individus ou stagiaires

grdce au partage
d’informations
individuelles (souvenirs,
anecdotes,etc...)
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Parfois, une personne n'a pas besoin de solution, de conseil ou de

reponse parfaite. Elle a simplement besoin détre ecoutee.

Cette semaine, accorde 8 minutes de ton temps
a quelqu'un :

« sans interruption, @
« sans chercher a resoudre son probleme.

Juste étre present, ecouter et
accueillir ce qui est partage. A
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La musique, catalyseur d’emotions

Je suig ton oM

.ol SN
o J N Je suis ton ami — 10y Story Une chanson devenue'
)| m | 4 emblématique de l'amitié et
du soutiewn.
Les relations humaines Se
construisent dans la

ST . o prisence et

Lle Soutien mutuel.
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