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INDEPENDANGCE inom féminin]

L'indépendance est la capacite a penser,
ressentir et agir par soi-méme, sans dependre
excessivement du regard, de 'approbation des

autres.

Elle consiste a faire ses propres choix et se
faire confiance, méme dans lincertitude.

Etre indépendant c’est rester aligné avec soi-
méme tout en etant en relation.

C’est trouver son équilibre entre autonomie
personnelle et liens avec les autres.
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Je suis le maitre de mon destin, le

capitaine de mon ame. "

William Ernest Henley

Critique et éditeur anglais
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65 % des personnes declarent avoir deja fait
un choix important influence par la peur du
regard des autres.

Développer son independance G
permet de:

« renforcer la confiance en soi

. prendre des decisions alignees

. reduire le regret et la frustration
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LA
INSPIRANTE

InPower — Louise Aubery
Podcast inspirant qui invite a
oser prendre sa place et a
construire sa propre voie, sans
attendre la validation des
autres.

A travers des échanges
authentiques, il aborde la
confiance en soi, les choix de vie
et la legitimite.

L Pourauo: c est msmrant pour
_ ;I ndependance ? .

~ Parce qu’ilﬁ_ncouragé c‘Jpens'er par
soi-méme, & faire ses propres |

‘ _choixetas affranchlr du regard
des autres
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PRATIQUE
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Choisis une activite a faire seul(e) :
\ aller marcher Accorde-toi un moment seul(e) cette

semaine. Etre bien avec soi, cest déja
\aller‘ marcher ~ .
etre libre.

Deévelopper ton independance et te
sentir bien, méme sans presence
extérieure.
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La musique, catalyseur d’emotions
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BY SARAH
En RH, on observe que lI'autonomie ne suffit pas Le conseil RH du
toujours a créer un veritable sentiment mois

d’independance au travail.

Lindépendance est encourageée, elle permet : Qu elle décision je

de renforcer i confiance prendrais S

de developper lengagement 3’ oVvVaiS toute Lo
de favoriser la prise d'initiative responsqbi\,ité ?
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L’EQUIPE BOKENSHA VOUS
SOUHAITE UN BON
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New message

<« ->0 Q
contact@bokensha.com
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