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RENOUVEAU [nom masculin]

Le renouveau, c’est I'art de faire peau neuve.
C’est cette energie fraiche qui t'invite a tourner la page, a te reinventer,
a laisser derriere toi ce qui ne te sert plus — pour accueilir ce qui te fait
vibrer.

C’est accepter que tout change, que toi aussi tu changes, et que c’est ok.

Le renouveau n’est pas une fuite du passe, mais un pas conscient vers
une version plus alignee de toi-méme.

I nait souvent dans les moments de pause, quand tu prends le temps de
respirer, d’écouter ce qui veut eclore.
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votre itelligence émotionnelle
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Chague matin,nous

renaissons. Ce que Nous
faisons aujourd’hui est ce
qui compte le plus. %9

Bouddha
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https://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/richard-branson
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C’est le nombre d’heures d'accompagnement realisees par Bokensha
depuis le debut de 'annee.

1200 heures a ecouter, guider, soutenir, booster et semer du
renouveau dans le quotidien des personnes accompagnees.

1200 heures d’evolution, démotions, de prises de conscience et de
belles transformations.

Un chiffre qui en dit long : la croissance est en marche... et 'aventure
ne fait que commencer.
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ROUE DE L’IE

C’est llidentification des
competences IE qui permet de
venir comprendre, accueillir et
transformer tes emotions
dans toutes les situations pro

Intelligence
émotionnelle

et perso du quotidien.

pERFORMANCE
JONyWyo4H3d

L’année prochaine, les journaux
mensuels BOKENSHA
exploreront chaque
competence individuellement.
(1 mois = 1 compétence)
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Chaque fois que tu recois un compliment ou que
tu réalises une petite victoire, note-la et glisse-la
dans ton bocal.

Les jours de coup de mou, ouvre ton bocal et relis
guelgues mots doux pour te rebooster.
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DE L’ANNEE

Lo musique, catalyseur demotions
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Ben Mazué - Quand je marche
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« TAFFIN

Coach professionnelle certifiee

specialisee dans l'intelligence emotionnelle

Q_ https://bokensha.fr 0
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New message

«<->0 Q ¢
entreprise bokensha@gmail.com
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SUIVEZ NOUS

a_coach

@bokensh
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